
RENSEIGNEMENTS
+33 (0)4 75 88 00 48

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00 - 09h45
YOGA

08h30 - 09h00
MÉDITATION

17h00 - 18h00
PILATES

18h00 - 19h00
YOGA

08h30 - 09h00
MÉDITATION

A G E N D A
D U  0 2  J U I N
A U  0 8  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

18h00 - 19h00
YOGA

08h30 - 09h00
MÉDITATION

11h00 - 12h00
TAI CHI

08h00 - 09h00
PILATES

09h00 - 09h45
YOGA

09h00 - 09h45
YOGA

10h00 - 12h00
LITHOTHERAPIE

10h00 - 12h00
ATELIER DE 

CUISINE

18h00 - 18h45
YOGA

18h00 - 18h45
YOGA

10h00 - 12h00
ATELIER DE 

CUISINE

09h00 - 10h00
YOGA

18h00 - 19h00
VOYAGE 
SONORE

15h00 - 17h00
ATELIER 
POTERIE

10h00 - 11h00
VOYAGE 

SONORE

09h00 - 09h45
YOGA

21h00 - 22h30
CONCERT 
BOLINGO

11h00 - 12h00
TAI CHI

10h00 - 11h00
MASTERCLASS
Vinyasa Yoga

10h00 - 11h00
MASTERCLASS

Vinyasa Yoga

11h00 - 12h00
TAI CHI

17h00 - 18h00
MASTERCLASS
Yoga et médiation

17h00 - 18h00
MASTERCLASS
Yoga et médiation

18h00 - 19h00
STRETCHING

18h00 - 19h00
YOGA 



RENSEIGNEMENTS
+33 (0)4 75 88 00 48

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00 - 09h45
YOGA

08h30 - 09h00
MÉDITATION

17h00 - 18h00
PILATES

18h00 - 19h00
YOGA

08h30 - 09h00
MÉDITATION

A G E N D A
D U  0 9  J U I N
A U  1 5  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

18h00 - 19h00
YOGA

08h30 - 09h00
MÉDITATION

11h00 - 12h00
TAI CHI

08h00 - 09h00
PILATES

09h00 - 09h45
YOGA

09h00 - 09h45
YOGA

10h00 - 12h00
LITHOTHERAPIE

10h00 - 12h00
ATELIER DE 

CUISINE

18h00 - 18h45
YOGA

18h00 - 18h45
YOGA

10h00 - 12h00
ATELIER DE 

CUISINE

09h00 - 10h00
YOGA

18h00 - 19h00
VOYAGE 
SONORE

15h00 - 17h00
ATELIER 
POTERIE

10h00 - 11h00
VOYAGE 

SONORE

09h00 - 09h45
YOGA

11h00 - 12h00
TAI CHI

10h00 - 12h00
MASTERCLASS
Flow dynamique

10h00 - 12h00
MASTERCLASS
Flow dynamique

11h00 - 12h00
TAI CHI

16h00 - 18h00
MASTERCLASS
Fusion pilates yoga

16h00 - 18h00
MASTERCLASS

Fusion pilates yoga

18h00 - 19h00
STRETCHING

18h00 - 19h00
YOGA 

21h00 - 22h30
CONCERT 
CHABADAS



RENSEIGNEMENTS
+33 (0)4 75 88 00 48

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00 - 09h45
YOGA

08h30 - 09h00
MÉDITATION

17h00 - 18h00
PILATES

18h00 - 19h00
YOGA

08h30 - 09h00
MÉDITATION

A G E N D A
D U  1 6  J U I N
A U  2 2  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

18h00 - 19h00
YOGA

08h30 - 09h00
MÉDITATION

11h00 - 12h00
TAI CHI

08h00 - 09h00
PILATES

09h00 - 09h45
YOGA

09h00 - 09h45
YOGA

10h00 - 12h00
LITHOTHERAPIE

10h00 - 12h00
ATELIER DE 

CUISINE

18h00 - 18h45
YOGA

18h00 - 18h45
YOGA

10h00 - 12h00
ATELIER DE 

CUISINE

09h00 - 10h00
YOGA

18h00 - 19h00
VOYAGE 
SONORE

15h00 - 17h00
ATELIER 
POTERIE

10h00 - 11h00
VOYAGE 

SONORE

09h00 - 09h45
YOGA

11h00 - 12h00
TAI CHI

10h00 - 12h00
MASTERCLASS
Pilates & méditation

10h00 - 12h00
MASTERCLASS

Pilates & méditation

11h00 - 12h00
TAI CHI

16h00 - 18h00
MASTERCLASS
Yoga

16h00 - 18h00
MASTERCLASS

Yoga

18h00 - 19h00
STRETCHING

18h00 - 19h00
YOGA 

21h00 - 22h30
CONCERT 
BOLINGO


