
A G E N D A
D U  0 8  J U I N
A U  2 8  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
E D I T I O N  2 0 2 6

FESTIVAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

08h30 - 09h00
MÉDITATION

Avec Julie
@Zone yoga

18h00 - 19h00
YIN YOGA

Avec Julie
@Zone yoga

09h00 - 10h15
HATHA YOGA
Avec Mallaury 
@Zone yoga

11h00 - 12h00
VOYAGE SONORE
Avec Fanny
@Zone yoga
 

09h00 - 10h00
YIN YOGA

Avec Julie
@Zone yoga

16h00 - 18h00
MASSAGE ITINÉRANT

avec Aurélie
@Piscine

11h00 - 12h00
PILATES
Avec Julie
@Zone yoga

10h30 - 12h00
MACRAMÉ
Avec Chrystelle

@L’atelier

10h00 - 12h00
MASSAGE ITINÉRANT
avec Aurélie
@Piscine

09h00 - 10h00
YIN YOGA

Avec Julie
@Zone yoga

DIMANCHE TEMPS FORTS

11-12 JUIN
TEMPS FORT

10h00 - 12h00
LITHOTHÉRAPIE
avec Emilie
@L’atelier

16h30 - 17h30
STRETCHING

avec Alexia
@Zone yoga

RENSEIGNEMENTS
+33(0)5 46 29 56 82

@rivesdarc_ardeche

25-26 JUIN
TEMPS FORT

18-19 JUIN
TEMPS FORT

16h00 - 18h00
MASSAGE ITINÉRANT
avec Aurélie
@Piscine

18h00 - 19h00
YIN YOGA
avec Julie
@Zone yoga

11h00 - 12h00
AQUAFITNESS

avec Alexia
@Piscine

16h00 - 18h00
MASSAGE ITINÉRANT
avec Aurélie
@Piscine

16h00 - 18h00
MASSAGE ITINÉRANT

avec Aurélie
@Piscine

18h00 - 19h15
HATHA YOGA
Avec Mallaury 
@Zone yoga

19h00 - 20h00
TAI CHI
Avec Sylvia
@Zone yoga

18h00 - 19h00
YIN YOGA
avec Julie
@Zone yoga

19h00 - 20h00
TAI CHI
Avec Sylvia
@Zone yoga

18h00 - 19h00
VOYAGE SONORE

Avec Thierry
@Zone yoga

11h00 - 12h00
MOUVEMENT 

CORPOREL
Avec Alexia
@Zone yoga

20h30 - 22h30
CONCERT

08h30 - 10h00
TEMPS FORT

08h30 - 10h00
TEMPS FORT

19h00 - 20h00
TEMPS FORT

19h00 - 20h00
TEMPS FORT

08h30 - 09h00
MÉDITATION

Avec Julie
@Zone yoga

09h00 - 10h00
YIN YOGA
Avec Julie
@Zone yoga


